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　冬に気をつけるとしたら、風邪やインフルエンザなどを、貰わない・あげないようにすることですね。


　手洗い・うがいをまめに行うことやマスクの着用で感染はかなり防ぐことが出来ます。


　ちょっとめんどくさい様に思いますが、「自分の大切な人を守るため！」と思えば苦にならないんじゃないかな？


『アナタノコトガ　スキダカラー』ってね！








