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↓　思い当たるところにチェック！　↓
Ａ　鍼灸整骨院って興味があるけど癖になりそうだから

　　行かない

Ｂ　３０分でいくらするか気になる

Ｃ　今まで鍼灸整骨院に行かなくても大丈夫だったから

　　別に行く必要ないかな

Ａ　癖になりそう。。。本当に癖になりますか？そもそも癖って悪いこと？

癖になったとして、悪い癖ではないと思う。それは習慣というのではないでしょうか。

こまめに身体のメンテナンスをしない今の方が、悪い癖なのでは？

Ｂ　３０分でいくらするか？。。。お金は、費やした額と効果を比べなきゃ、意味ないんじゃないの？？

たとえば、ケガをしたとしましょう。

ケガをして病院に行って、受付で、手当にいくらかかりますか？と聞く人がいますか？

症状を見てみないと、どんな治療法が効くか、どのくらいの時間がかかるかはわからないのです。

逆に、＃＃分いくらです、と言われたら、時間単位で仕事をするのか、と思ってしまうんやないかなぁ。

お金は確かに大事。だけど、安いからって治らなきゃ意味がない。

Ｃ　今まで大丈夫だったから必要ない。。。今は壊れる寸前かも。身体の悲鳴、聞こえてますか？
ケガと違って、身体の疲れは見えない。見えないから、感覚に頼るしかない。

でも、感覚には個人差がある。軽いケガでも痛く感じる人、重いケガでもあまり感じない人、

だけど、真実は一つ。現実に起きていることは一つだけ。

生きている、ということは、疲労することから逃げられないということ。

疲労を取り除くこともせず、積み重ねていれば、いつかあふれ出すでしょう。それがたまたま、今日ではないだけの話です。














生きている以上、身体に疲れは溜まる。だけどケガみたいに目に見えない。


あなたの感覚だけが頼り。だけど、あなたの感覚は本当に正しいですか？


身体の訴え、聞き取れていますか？———私はわからない、だから優希に行きます。











